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РЕФСИЕНТО PRESO POR U- 
/ PARA ІМ- МА COMPAÑÍA 
LLENO DE Г] ¿Y CADA РИ PRIMIR... ES GENERAL: 
ANSIEDAD Y ИУ PASADO ESA MENTE UNA 
CON GANAS FECHA SIGNIFICA SEMANA AN- 
ë | QUE TIENES QUE - 
DE VOMITAR! PAGAR ADEMÁS Š 


UNA TARIFA DE 
PUBLICACIÓN 


INCLUSO, 

SEKI ESTÁ 

DANDO SU 
FUERZO 


AON NO HE 
HECHO NINGÚN 
TONO DE PAN- 

зала 
HARE A TIEN- 


TERMINE 
HACE BAS- 
TANTE TIEMPO 
Y TUVE EL DES- 
CUENTO DE AN- 
TICIPACIÓN 


HAHA- 


A, E 
pel d TODOS, 


BUENO, : Ñ ¿HABEIS 


ENTIENDO Ж 
POR své сн 
Оо MAN DENTE 
GAKA MUE- ч | 


НЕ ESTA- ТЇ 
ро DUR- 
MIENDO 

UNA HORA 

CADA DÍA 


¡TODOS ES- 
TÁN RECOR- 
TANDO SUS 
TIEMPOS DE 
VIDA Y SU 
TIEMPO DE 
DORMIR POR 
DIBUJAR! 


КО СКЕО 
QUE НАУА 
DEMASIADOS 
DE ELLOS 


ELLOS TIENEN 
QUE ESCOGER 

CUANDO SE VA- 

YAN A COMPRO- 

METER, DONDE 

Y DONDE ARRIESGAR SU 


NO HAY NODE PO- 


NINGÚN “ITIVIDAD, / 


[el 


PORQUE, 
ESTOS MO- 
MENTOS DON- 
ΡΕ ENFRENTAS 
ALGO CON TO- 


/ EL ARTE, 


LA HISTORIA, 
LA PRODU- 
CCIÓN; NIN- 

GÚN MANGA- 


LOS PEQUE- 
ÑOS DETA- 


LA HISTO- 
RIA SACA A- 


LLES DE LA 
Y EL ARTE DIRECCIÓN TE FUERA LOS |- 
TE HACE EN- SACA CARA A DEALES Y LA 
CARA LOS SEN- 
TENDER DE- TIMIENTOS DE 
MASIADO BIEN LA OTRA 


LO QUE LE PERSONA 
GUSTA AL 


AUTOR 


UNA 
PERSONA 


QUE ES 
С ge 
СА, , 


PUEDES 
LEER QUE 
TIPO DE 
PERSONA 


TAMBIÉN 
PUEDES VER 
CLARAMENTE 
SU NATURA- 
LEZA A TRA- 
VÉS DE SUS 
APTITUDES 
Y FECHAS 


¿NO ERES 
EL TIPO DE 
PERSONA QUE 
TIENE UN ROS- 
TRO DE DIS- 
GUSTO CUANDO 


VES A GENTE 
QUE PASA VER- 
GUENZA? 


RTT 


TAMBIÉN ФОУ 
EL TIPO DE 
PERSONA QUE 
VE A ALGUIEN 
7 DIBUJANDO MAN- 
P GA EN CLASE Y 
SE LO ENSEÑA- 
RÍA A TODO 
EL MUNDO 


VERGONZA- 
N RÍA CON CADA 
DETALLE, 


CREO QUE 
SERÍA UNA | 


LAS PARTES al DIBÚ- 

DE MÍ QUE JO UNA HIS- 
O INCLUSO NO TIENEN TORIA DE 
LOS PUNTOS CONFIANZA, AMOR, NE- 


постко „| CESITO DI- 


ENSEÑARLE A »N BUJAR QUE 
LA GENTE, TO- AR 
DOS ELLOS ; 


FINAL- 
MENTE 
Los SEN- ΠΕ EN- 
TIMIENTOS TENDI- 


LA NATURALEZA 


WN HUMANA:DE 
УС. í SEKT-KUN 
„че | 
№ \ 


TODO ESO 
ESTÁ AQUI... 


| | 
[m Qu UTN q ТЕП? н | шт "mi " 
UA No Ň № М) МН WA 
Wy 
| 
: Em Ň 


icESTA SI- 
QUIERA BIEN 
PONERLO CON 

SY LA REVISTA 

CONJUNTA?! 


TU AMABLE ES UN POCO пет д! 

PERSONAJE TOSCO PE- MO QUE EL 

REALMENTE ко LAME р 
"BIEN REALMENTE 

| № HACE BIEN 


RESPLAN- 
a 


ASÍ QUE 
ESTAS SON 
LAS CO- 
SAS QUE 
LE GUSTAN 


TODAVÍA ESTÁ LEJOS =- 


--< 
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CAPITULO 28: gh, 


ши TRAMPAS ^^ 


PARA 


ЕЛ DECIRLO DE- 


LICADAMEN- 
TE, iLA DIE- 
ТА ERA DU- 


20 DÍAS 
DE VA- 
CACIONES 
DE VE- 
RANO 


"CAMBIA 
M TU m- 
| PRESIÓN | 
| EN SOLO 
d 1 MES" 


, SICONTI- 

NÚAS CON ESTE | 
RITMO, PUEDE GUE 
PIERDAS HASTA 10 

KILOS DE PESO 


$Е КИМОКЕД 
QUE CREANDO 


TAL VACÍO ES LO 


QUE SUBE LA 
"BRECHA MOE”. 


ЕД PLICADO PERDER 


OTROS 10 KI- 
LOS PARA EL 
FINAL DE LAS 
VACACIONES 


A DE VERANO Af 


ME IMPORTA 
1 PERDER ALGO 


DE PERDER 
15 KILOS DE 
PESO PARA 
EL FINAL DE 
LAS VACA- 
CIONES DE 
VERANO! 


INCORPORAN- 
DO UNA MINI 
RUTINA DE 
AYUNO CON 
ÉNFASIS СОМ 
BEBIDAS EN- 
ZIMATICAS ЕМ 


DESDE | 
ESTE PUNTO, WM 


ES IMPO- 
SIBLE PER- 
DER OTROS 

10 KILOS 


PONER EL SEKI- 
ÉNFASIS DONO 


РИКО, СОМЕКРО 


" ES HORA ANDA EXCEPTO 


| ΡΕ UNA CABALLA EN AGUA 


5 RECOM- ТОРО EL TIEMPO 


EL DÍA DE 
TRAMPAS NO 
SOLO EVITA EL 
EFECTO HO- | 

MEOSTÁTICO, 
TAMBIÉN RE- 


DUCE EL EFEC- Y 
TO DEL ES- 
TRES 


M. ¡MUY 
MN BIEN, HOY 
"NM ES DÍA DE 


CCIÓN QUE 
TIENEN LOS 
HUMANOS POR 
LA COMIDA ES 


MEDÍ LA 
CANTIDAD CON 
PRECISIÓN, MO- 
JADO EN AGUA, Y 
EMPEZADO CON 
FUE CO- UNCHISPO- 


ΟΙΝΑΡΟΑ — RROTEO 
BAJO FUEGO 
Y A FUEGO ME- | 


SE VE 
BIEN, Y HAY 
UNA BUENA 


SN 
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NAMETAKE 
Y NORI TSU- 
KUDANI. 


| ш 
==> 
! TOMA, 


LIW 


== VY Чы. 
= N NN SSS C. 
\ и - V РЕГ 


Фа НИ, 


ićićDIFE- 
RENTE?! ?! 


EL FURIKA- 
KE PARECE 
UNA ELECCIÓN 


- суом 
ej омки 


Y A 2, c S 
ΝΟΤΗ. EL FURIKAKE ES UN CONDIMENTO, EL GYONIKU ES CARNE DE PESCADO 
ЕТ три ЕС” YN 


CUANDO SE 
REFIERE AL 
ARROZ, ES 

FURIKAKE, 
¿CIERTO? 


SALTEADO 
FRITO CON 
\ FURIKAKE 


iFURIKAKE 
CON HOJAS 
DE RABANO! 
iLO CRU- 
JIENTE ES LO 
QUE MEJOR 


¡ECHÁNVOLO 
iacit 


¿QUIERO 
COMER 
< ТАМАСО КАКЕ | 
GOHAN ТОРО Ы 
¡ESE ES EL TIEMPO! 


А 
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NA W vz след 
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. | y ( ха — 
y D—— 
А С. дъ. 
NUN ЕС Z е 
TAMAN Е GOHAN ES UN DESAYUNO JAPONÉS DE ARROZ CON HUEVO, Y OPCIONALMENTE SALSA DE SOJA 


Il) | FERENTE? 


ҮШІ / Z 


INCLUSO EL 


|| QUE FALTA 
|| FS CORRER 


DADERA 
FUERZA 
DE MI DE- 
B TERMINA- 
A CIÓN 


GRACIAS A 
LOS DOS, HE 
CONSEGUIDO 

MAS QUE 


EL SUFICIENTE Де 


ENERGÍA. / 


РОМ DEDI- 
СА TODAS | 
SUS VACA- 


ком 
REGRESA 
A CASA 


EL MO- 
MENTO DE 
MOSTRAR 

LOS RE- 
SULTADOS 
SE ACERCA 


KON, QUIÉN TIENE MUCHO QUE 
DECIR SOBRE LOS MUSCULOS™S 
'1200Ё OCURRIRA?! 
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meg T 
| Ν ¡DE VER- 
quam IS "| | DAD Pa- ¡HAS PER- 


IMPRESIÓN | DIDO UN 


TOTALMEN- 
RENTE? / MONTÓN 


RENTE/ 


M МА 


сто 6 VIA 


SOLO POR- 
QUE HAS 
TRABAJA- 
DO DURO, 


MATSUDA- 4 


VEA BIEN 
LLEVANDO | 
OREJAS DE 

ANIMAL 


CON SU 
LARGO PE- 
LO NEGRO 
EN UN COR- 

TE HIME, 


NO Po- 
DRÍA HA- 
BERLO 
HECHO 
SIN Yo- 
SOTROS 


сом вето, 
INCLUSO ESA 
CHICA ESTARÁ 
INTERESADA, 
Д ¿NO CREES? 


205 


SUPONGO 
QUE UNA CHI- 


СА CON UNA |: 
ARROGANTE |: 


CARA DE 
BEBE... 


РАКА КЕ- 


EL MONTAJE ee r^ s а 

| | ALGUIEN (0-55 | 
EA MO ELLA... | PUTAS Е5- | 
ВАФТАМТЕ ` N CONDIDAS / 


SN 


πιο 


ЕФТАВА 
PENSANDO ЕМ 
HACER ALGO 
A LO GRANDE 
COMO ESTO 


$ TU PREPA- 
| RAS ALGÚN ПРО 
DE PRESENTA- 
CIÓN COMO ESA, 
| ELLA SOLO VA 
A ESTAR COMO 


"WO! г 
INCREÍBLE”. 


ADEMÁS, ELLA 
PODRÍA PENSAR 
“TAN SOLO POR- 
QUE HAYAS A- 
DELGAZADO NO 
dd NUESTRAS № ЖАПСА ОЕ 
| ІЛ NARICES! VERTE HAYA 
Д? CAMBIADO” 


“DESPUÉS DE ¡TIENES 
UNA MINUCIOSA “ESPERA... ¿HAS QUE MANE- 
OBSERVACIÓN, CAMBIADO DESDE | JAR ESTE TI- 
PARECES ALGO VA'OLTIMA VEZ РО DE COSAS 
COOL, ;NO?" QUEJTEVIZ LENTAMENTE 


¡EXACTAMEN- 


TE, АК)" 
Y NO POR h 
BUSCAR 
RECONO- 
CIMIENTO 
POR TU 
PLAN DE 
DIETAS 


ENTON- 
CES, 2СО- | ENTENDE- 
MO LO HA- u N RÍAS ESTE 

\ RÍAS TÚ? T7 Т. 


TÚ NO 


о 


je NADAR 


UNA SOLA 
COSA SU- 
TIL EN 


ANTE TO-, 


DO, ¿ESTÁ m 
BIEN DEJAR 


HAY TANTAS QUE UN GA- 
PARTES QUE TO VAYA RÍO 
КО ENCAJAN ABAJO? 


¿PODRÍA 7.2 
p. Tamen ,: 


¿> UM САТО 


HOY EN DÍA 
UNO NO SUEL 
VER ESE TIPO 

DE ESCENAS à 
EN LOS MAN- Gi 
GAS РЕ СНІ- 


ΠΝ. ESTABA JU- * 
IES” GANDO EN UL, > 


NO TENGO 
QUE PREPA- 
RARME PARA 

UNA SITUACIÓN 
SIELLA ESPECÍFICA, 


МЕ VE, ES- 2 
ΤΟΥ SEGU- спрете 


КО DE QUE 
ME RECO- 


ARREGLAR 
UN POCO 
TU APA- 
RIENCIA, 


¿TAL VEZ y 
PROBAR АГ- |7, 
GO DE ЕЕ-|/ >< 


¡CUAN А 

(r κκ А / SI VAS DE ESA 
UN CHICO QUE : MANERA, LA 
ES DIFERENTE ¿En? GENTE PENSA- 


RA, "ÉL ESTÁ 
А COMO ERA 
ANTES, PASAN RIN ACTUANDO HOY 


А "MODO OB- COMO TODO 


ОЁ | ИМ PLAYBOY", 
SERVACIÓN J ¿SABES? 
ή. м 
| | 2 ji 


¡LO QUE 
ELLAS VA- | 
LORAN ES 
LA CONS- 
TANCIA EN 
LA LIM- 

PIEZA! 


jCÓMO LAS 
ARRUGAS EN TU 
CAMISETA, SU- 
CIEDAD BAJO 
LAS UÑAS, CON- 
DICIÓN DE LA 
PIEL, O SUCIE- 
DAD EN TUS 
ZAPATOS! 


¿NO SERÍA 
MEJOR VOL- 
VERSE UNA 
PERSONA COM- 
PLETAMENTE 
DIFERENTE DE 
LA CABEZA A 


¡PRESTANDO 
ЧО ATENCIÓN A 


PODRÍAS VOL- 
VERTE ESE Ее. 
TIPO DE CHI- |22 
CO "PRESEN- 
TABLE” 


¡EN LO QUE 
SE REFIERE 
A MODA, ES 
MEJOR NO 
ІР OSTEN- 


SI DICES 
QUE CAM- 
BIAR LA IM- 
PRESIÓN ES 
TAN IMPOR- 
TANTE, 


DEJAR LOS 
EXTRAÑOS 
DISCURSOS 
CUANDO ES- 
TÁS AELLO 


NO 
QUIERO 
se QUEL 
VUELVA 

UNA PER- 
SONA DI- 
FERENTE 


QUE TEN- 
GAN QUE EN- 
CAJAR PERFEC- 
TAMENTE CON 
LO QUE ME 


W INCLUSO 
M 226 SOLO 
| POR EL BIEN 


PUESTO, LA 
APARIENCIA ES 


21 PENSA- 
BA QUE AL- 
GUIEN ERA DE- 


CORTARÍA 
CON ELLOS 
INMEDIATA- 


\ 


NY 


ή 


| 
| 


N 


N SITUACIÓN CO- 
MO ESTA TEN- 


Е5Е 
ES INFE- 
RIOR 


¿CREO QUE EL 
SEKI-KUN ACTUAL 
ES UN POCO ME- 
NOS COOL QUE 
EL ANTERIOR, PE- 
RO AUN ES ALGO 


ESTE CAMPO 
DE ESTUDIO 
ES DIFICIL 
DE DESCRI- 
BIR 


ALGUNAS (Ч 
VECES SER NG 
TÚ мтемо DSSS 
ES TODO LO (3 
QUE HACE | 


ПАТЕ 
PRISA Y 


REEMBÓ- 
LSAMELO! 


NUNCA HABRÍA 
PENSADO QUE 


PASARTODOEL b 


, VERANO EN ЕЁ 
ÁRTICO SERÍA TAN 
AGOTADOR, DE 
VERDAD, GORDO 
TANUKI ESTOY 


SI NO FUE- 
RA POR ESA 
CINTA DECORA- 
TIVA, HABRÍA 


| 


KOF 10; | 
КЕСОНОСЕ ПАДА УАМОФИ 
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ESA 
MOLESTA 
FORMA DE 
HABLAR... 


SOLO HA 
PASADO UN 
MES DESDE LA 
ÚLTIMA VEZ QUE 
NOS VIMOS, 
<У ΤΗ YA HAS 
OLVIDADO MI 
CARA? 


$ 


VACACIONES 
VE VERANO. 
T2FON SUFERA 
UNA РОКА 
PERDIDA VE 
FESO Y 2Ε 
TRANSFORMA 
EN UNA FER- 
ЗОНА COM- 
PLETAMENTE 
DIFERENTE 


NW ИУ, 
LAY QUIEN ERES 


¡INCLUSO SI 
TÚ FUERAS AL 
EJÉRCITO Y TE 
ENTRENARÁS 
BRUTALMENTE, 
TÚ NO PER- 
UNA DIETA  Derías TANTO 


APROPIADA! 80: 


PREGUN- 
TO SI ESTE 
ES EL RE- 
SULTADOP 


ESTÁ EN EL 
NIVEL DE 
"AHORA QUE 


¡ESTÁS 
TOTALMEN- 
TE DIFEREN- 


MOVIENDO 
UN MONTÓN 
BAJO EL 
ABRASADOR 
SOL DEL 
VERANO 


, ¿QUÉ ES 
¿QUE ESTO? 
ESTA 


iéPOR QUÉ 

ESTÁS TAN 

DELGADO Y 
Е MUSCULOSO?! 


НЕ ES- 
ТАРО НА- 
CIENDO 
ENTRENA- 

J MIENTOS 
| CONTAN- 
ТЕМЕМТЕ 


INCLUSO 
SI ELLA 
LLEGARA 
НЕ SE- А ODIAR- 
GUIDO ES- МЕ, 
FORZANDO- 
ME PARA 
DEJAR UNA 
MARCA DU- 
RADERA 


SURGIDO 
“INTERES” 
PARA LO 
BUENO Y 
LO MALO, 
HASTA EL 
LIMITE 
У ESTA 
AHORA EN 
EL CAMPO 
DE BATALLA 
ENTRE UN 
HOMBRE 
У UNA 
MUJER 


jj visto co- 
MO “IN- 


DESDE EL 
(ЛА QUE 
DESCUBRÍ 
LA PRE- 
FERENCIA 
POR LOS 
MOSCU- 
LOS DE 
KON, 


DESDE EL 
MOMENTO 
EN QUE ME 
DI CUENTA 
DE QUE NO 
ESTABA IN- 
TERESADA 
EN МЇ, 


DEFINITIVA- 
MENTE IBA 
А CONSE- 
GUIR QUE 
ELLA ME 
ΜΕ АТВЕМГ NOTARA 
A ENTRAR 
EN SU TE- 
RRENO CON 
LOS ZAPA- 
TOS PUES- 
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— u MAS == 
ANN 
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ЕД κ Z 


“а sa 22 == 


— ο... = 
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ES nt дк = 2 
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ÉS SOBRE TALES LE 
== ESTRATEGIAS == 


c E | 4447 
Е = | A DIFERENCIA 
Z EN UN LIBRO } PARA SER VISTO 
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| UN INTERÉS - 
ROMÁNTICO 


= 


e 
| 


¿COMO 
NO TE HAS Е5- 
HAS OL- TADO! 
VIDADO 
DE МЇ, 
LCIERTO? 


VOLVÍ, VI AL- 
GO HORRIBLE 
Y TODO SE 
DESVANECIO 


AHORA PERDIÓ 
ESTÁEN MUCHO 


BUENA 


ПТ) ASQUEROSO, 
S SIENTO QUE 

| VOY A VO- 
МПАВ. 


SOLO 
PORQUE 
EL HAYA 
PERDIDO 
PESO DE 
REPENTE 


КОМ, SIN 
NINGÚN 
TIPO DE 
ІМСОМО- 
ἐν; DIDAD, 
DRÍA SER 


| | CONSIDERA- 


ро сомо 
INTERES RO- 
MÁNTICO. 


FALLO EN 
RECONOCER 
QUE ESTA ERA 


UNA SITUA- 
CIÓN POCO 
CONVENIENTE. 
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IW | ¿qué TIPO 
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f 
4 


AUN ASÍ, LA HISTORIA Е (С? 

+. AMOR ENTRE NUESTROS S 

% PROTAGONISTAS" EMPIEZA <= 
SENVOLVERSE 


x Holə querido lector, te 
invitamos a leer en 


nuestra página web, allí 
encontrarás más capítulos 
adelantados de diferentes 
mangas días o semanas antes 
que en otros sitios. 


Pagina web: bokugents.com 


М аа 

> BTRADUGTORESDEINGLES 
A PAY JAPONESS URGENTES) 
Ρ _ „REDRAMERS лато 
22 ЛУРЕВБЕТЕРО (unc) 


коне 
_ Ἱ 
4 


LOS MEJORES BENEFICIOS, РАКА LOS MEJORES SEGUIDORES. 


BOKUGEN OR BOKUGEN 
ve АТА TATION MINOS ABESICOMO? 
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